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PARANA COMANDO DO CORPO DE BOMBEIROS
covmososee 20 COMANDO REGIONAL DE BOMBEIRO MIILITAR

9° SUBGRUPAMENTO DE BOMBEIROS INDEPENDENTE

EDITAL N° 001/2019 - CURSO DE GUARDA-VIDAS CIVL — COSTA EXTREMO

NOROESTE

O Comandante do 9° Subgrupamento de Bombeiros Independente torna publico o
edital para a selecdo ao Curso de Guarda-Vidas Civil 2019/2020 — Costa Extremo Noroeste.

1. ETAPAS

Fases

Periodos

Aulas (teoricas e préticas) e Avaliagbes

11/11/2019 a 06/12/2019

Estagio Supervisionado (remunerado)

20/12/2019 a 26/02/2020

2. LOCAL DE FUNCIONAMENTO E VAGAS DISPONIVEIS

O curso sera realizado em Paranavai, no Quartel do Corpo de Bombeiros (Av. John
Kennedy, 565, Jardim Iguacu) e oferecera até 30 (trinta) vagas, sendo 15 (quinze) o nimero

minimo de voluntarios para a homologacao.

3. FASES DO CONCURSO

O concurso ao Curso de Guarda-Vidas Civil 2019/2020 — Costa Extremo Noroeste

compreendera as seguintes fases:

FASE PERIODO LOCAL
Inscricéo De 27 de outubro a 4 de No site do Corpo de
novembro Bombeiros da PMPR

Entrega de DOCUMENTOS
BASICOS e Exame de 7 de novembro de 2019
Capacidade Fisica (ECAFI)

Em Paranavai, em local a ser
definido

Entrega de DOCUMENTOS
COMPLEMENTARES e 11 de novembro de 2019
Matricula

No local de aula previamente
informado

4. INSCRICOES

Todo o processo de inscricdo é de responsabilidade do candidato. Constatadas
incorrecdes ou omissdes no preenchimento dos dados da inscricdo, a qualquer momento do

processo seletivo, o candidato podera ser desclassificado.




4.1 Requisitos para inscricao
a. Possuir idade minima de 18 (dezoito) anos e maxima de 40 (quarenta) anos;
b. Ser brasileiro(a);
c. Possuir o Ensino Médio completo;
d. Possuir certiddo negativa de antecedentes criminais, bem como bins antecedentes a
serem comprovados mediante pesquisa social.
4.2 Periodo das inscri¢cfes
As inscri¢cdes deverao ser realizadas pelo candidato no periodo de 27 de outubro
2019 a 4 de novembro de 2019.
4.3 Local das inscrigdes

As inscricdes serdo efetuadas na internet, gratuitamente, por meio do sitio do Corpo
de Bombeiros da PMPR, da seguinte forma:

a. Acessando o endere¢co www.bombeiros.pr.gov.br/9sgbi, o canditado devera
preencher o Formulario de Inscri¢céo Eletrénico para o “Curso de Guarda-Vidas
Civil 2019/2020 — Costa Extremo Noroeste”;

b. A confirmacao da inscricdo dar-se-4 no momento do envio do formulério;
c. Ap6s o envio virtual, o formulario devera ser impresso para apresentacdo a
banca no dia do Exame de Capacidade Fisica (ECAFI).

5. EXAME DE CAPACIDADE FiSICA (ECAFI)

5.1 Exigéncias para o ECAFI

Para a realizacdo do ECAFI, de caréter classificatorio e eliminatorio, o candidato
devera apresentar a banca examinadora, no dia e no local do exame, momentos antes do
inicio das provas, os seguintes DOCUMENTOS BASICOS:

a. Atestado Médico que comprove APTIDAO para a realizacdo de exercicios fisicos
de alta intensidade e longa duracéao;

b. Copia simples do documento de identificacdo com foto (CNH, RG, Passaporte ou
Carteira de Trabalho), devendo, também, apresentar o documento original no momento da
entrega para conferéncia;

c. Formulario de inscrigéo eletrénico impresso, datado e assinado pelo candidato.


http://www.bombeiros.pr.gov.br/9sgbi

5.2 Provas do ECAFI
O Exame de Capacidade Fisica (ECAFI) sera composto pelas seguintes provas:

a. PROVA DE EXPLOSAO — nadar 100 metros em estilo livie no menor tempo
possivel;

b. PROVA DE RESISTENCIA — correr em 12 (doze) minutos a maior distancia
possivel;

c. PROVA DE FORCA - realizar o maior nimero de barra fixas (maos pronadas),
em uma Unica tentativa.

Observacéo: o detalhamento do ECAFI encontra-se no Anexo “D” no presente edital.

5.3 Termos e parametros gerais do ECAFI
O ECAFI sera realizado nos seguintes termos e parametros:

a. As provas serao realizadas em pista de atletismo e piscina semi-olimpica, tendo
como ponto de partida um local demarcado no chéo;

b. Para a PROVA DE RESISTENCIA e FORCA o candidato tera, apenas, 1 (uma)
Unica tentativa;

c. Para a PROVA DE EXPLOSAO o candidato tera direito a 2 (duas) tentativas,
ambas realizadas na mesma data, descartando-se o pior tempo obtido;

d. Sera considerado INAPTO o candidato que n&o atingir 150 (cento e cinquenta)
pontos no somatério do resultado das trés provas;

e. A comissao responsavel pela aplicacdo do ECAFI podera cancelar sua aplicagéo,
antes ou durante as provas, se as condi¢des de segurancga indicarem risco aos candidatos.
Nesse caso, nova data sera marcada e divulgada.

5.4 Local e data para o ECAFI

A prova de resisténcia e forca serd realizada na pista de atletismo do Colégio
Estadual de Paranavai, no dia 7 de novembro de 2019, logo apés o término da prova de
explosdo (natacéo estilo livre — 100 m) a ser realizado as 08h00min no local a ser definido e
divulgado previamente.

Observacéao: eventuais alterac6es em local, data e horario serdo comunicados por meio da
rede social Instagram do 9° SGBI (@bombeirospr_paranavai), no Site do Corpo de
Bombeiros e/ou dos e-mail/telefones repassados pelos candidatos no ato da inscri¢éo.

5.5 Critério para preenchimento das vagas

As 30 (trinta) vagas disponiveis serdo preenchidas da seguinte forma:

a. Primeiro_critério: pela classificacdo geral obtida na PROVA DE EXPLOSAO;

b. Segundo critério — melhor classificagéo nas provas de RESISTECIA E FORCA,;

c. Terceiro critério — candidato mais velho.



6.

CONVOCACAO, APRESENTACAO E MATRICULA PARA O CURSO
Apbs a aplicacdo do ECAFI, a seguinte dindmica devera ser observada:

a. A comissdo examinadora do ECAFI emitira o Termo de Resultado de ECAFI —
CGVC 2019/2020 — Costa Extremo Noroeste, 0 qual sera divulgado 8 de novembro de 2019;

b. Até 8 de novembro de 2019, o Comandante do 9° Subgrupamento de Bombeiros
Independente emitird o Edital de Convocagdo ao CGVC 2019/2020 — Costa Extremo
Noroeste, com base na lista dos candidatos considerados APTOS no ECAFI;

c. Para a matricula no curso e inicio das aulas, os candidatos convocados deverao
se apresentar no local indicado no Edital de Convocacdo as 07h30min do dia 11 de
novembro de 2019, munidos dos seguintes DOCUMENTOS COMPLEMENTARES, sendo
gue estes ficardo de posse no CB/PMPR:

- Copia simples da carteira de identidade (apresentar a original);

- Copia simples do CPF (apresentar o original);

- Cépia simples do PIS/PASEP (apresentar o original);

- Copia autenticada de comprovante de conclusdo do Ensino Médio;

- Certidao negativa de antecedentes criminais do forum da comarca onde reside (sera aceita
a certiddo online expedida pela Justica Federal, Policia Civil, Policia Federal, etc.);

d. No dia da matricula, primeiro dia de aula, o candidato devera assinar o Termo de
Adeséo ao Servico Voluntario, conforme Anexo C do presente edital.

7. FASES DO CURSO

Passada a fase de divulgagéo e concurso, o CGVC 2019/2020 — Costa Extremo
Noroeste compreendera o seguinte calendario académico:

ETAPA DESCRICAO PERIODO
12 Fase Aulas (tedricas e préticas) e Avaliacdes 11/11/2019 a 06/12/2019
22 Fase Estagio Supervisionado (remunerado) 20/12/2019 a 26/02/2020

8. DADOS GERAIS SOBRE O CURSO

O Curso de Guarda-Vidas Civil 2019/2020 — Costa Extremo Noroeste sera regulado
por Projeto Pedagdgico préprio, tendo como linhas gerais:

a. Aulas e instrucbes: de 11 de novembro a 06 de dezembro de 2019, de
segunda a sexta-feira, das 07h30min as 17h, perfazendo um total de 106 horas/aula; nesta
fase, o Aluno GVC ira participar de aulas tedricas e praticas, envolvendo disciplinas
relacionadas a Instrugcbes sobre ocorréncias diarias, doutrina militar e conduta GVC,
Relagbes Publicas e Humanas, Socorros de Urgéncia, Salvamento Aquatico, Busca
Aguética e Educacao Fisica;

b. Alimentacéo: o Corpo de Bombeiros disponibilizara almoco para a fase de aulas
e instrucdes, de 11 de novembro a 06 de dezembro de 2019;

c. Uniforme: os alunos considerados aptos na fase de aulas e instrugdes receberao
seu conjunto de uniforme GVC para atuacdo na fase de estagio;




d. Estagio supervisionado: de 20 de dezembro de 2019 a 26 de fevereiro de 2020,
durante a Operacao Verao;

e. Cidade/local do estagio supervisionado: os Alunos GVCs em estagio
supervisionados serdo designados para os locais (municipios) em que o 9° Subrupamento
de Bombeiros Independente instale Postos de Guarda-Vidas durante a Operac¢do Verao
2019/2020 — Costa Extremo Noroeste;

f. Sequro de vida/acidentes: durante toda a fase de estagio supervisionado, o
Aluno GVC estara coberto por seguro de vida/acidentes;

g. Ajuda de Custo: durante o estagio supervisionado, os alunos do CGVC
receberdo ajuda de custo no valor de R$ 72,00 (setenta e dois reais) para cada dia de
efetivo servigo, podendo, condicionada a autorizacdo governamental, haver correcdo para
maior valor;

h. Alojamento: ndo sera fornecido alojamento em nenhuma fase do curso;

i. Certificado de conclusdo: ap0s o0 estagio supervisionado, e desde que
considerado apto, o aluno recebra um certificado de conclusédo de curso durante a ceriménia
de formatura; a partir dai, o Guarda-Vidas Civil, recém-formado, estara apto para trabalhar
junto ao Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Paran& nos préximos anos.

9. DAS DISPOSICOES GERAIS

a. Durante todo curso, o Aluno Guarda-Vidas Civil estard, de forma voluntaria,
sujeito as normas e regulamentos do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Parana,
sobretudo aqueles constantes no GUIA DE CONDUTA E PROCEDIMENTOS DO GVC,
podendo ser desligado, a pedido ou de forma compulséria, a qualquer tempo;

b. Qualquer davida podera ser encaminhada ao e-mail 9sgbi-b3@bm.pr.gov.br;

c. Casos omissos serdo resolvidos pelo Comandante do 9° Subrupamento de
Bombeiros Independente, consoante legislagdo em vigor e em observancia aos principios
constitucionais que regem a Administracao Publica.

Maj. QOBM Sandro Rodrigues Geraldo,
Comandante do 9° Subgrupamento de Bombeiros Independente.


mailto:9sgbi-b3@bm.pr.gov.br

ANEXOS

ANEXO A — MODELO DE FORMULARIO DE INSCRICAO (a ser preenchido no site do
Corpo de Bombeiros, no link “Curso de Guarda Vidas Civil”)

ANEXO B — CALENDARIO DE ATIVIDADES DO CURSO

ANEXO C — TERMO DE ADESAO AO SERVICO VOLUNTARIO

ANEXO D — DESCRITIVO DETALHADO DO EXAME DE CAPACIDADE FiSICA (ECAFI)



ANEXO A — MODELO DE FORMULARIO DE INSCRICAO

CURSO DE GUARDA-VIDAS CIVIL 2019/2020 - COSTA EXTREMO OESTE

FORMULARIO DISPONIVEL EM: www.bombeiros.pr.gov.br/9sgbi ou no quartel do Corpo de
Bombeiros de Paranavai


http://www.bombeiros.pr.gov.br/9sgbi

ANEXO B — CALENDARIO DE ATIVIDADES DO CURSO

DADO/AQAO DATA/PERIODO LOCAL DE REALlZACAO
INSCRICOES 27 de outubro a 1° de \www.bombeiros.pr.gov.br/9sgbi
(virtual) novembro de 2019

EXAME DE CAPACIDADE
FISICA (ECAFI)

7 de novembro de 2019

Em Paranavai, em
local a ser definido

Quartel do Corpo de

AULAS~E 11 a 06 de dezembro de Bombeiros de
INSTRUCOES 2019 Paranavai
ESTAGIO 20 de dezembro de 2019 a Porto Rico, Porto

SUPERVISIONADO

26 de fevereiro de 2020

Sao José e Porto
Maringa




ANEXO C — TERMO DE ADESAO AO SERVICO VOLUNTARIO

TERMO DE ADESAO AO SERVICO VOLUNTARIO (minuta)

O Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Parand, neste ato representado pelo
Senhor Comandante do 9° Subgrupamento de Bombeiros Independente, Major QOBM
Sandro Rodrigues Geraldo e ., RG, CPF, doravante denominado
simplesmente VOLUNTARIO, vém, na forma da Lei Federal n® 9.608, de 18 de fevereiro de
1998, firmar o presente Termo de Adesdo ao Servigco Voluntério, regido pela legislacao
vigente, no que couber, e pelas seguintes clausulas e condicdes:

Clausula Primeira — Objeto

Pelo presente termo, o VOLUNTARIO formaliza seu interesse em prestar atividades
voluntarias e gratuitas ao Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Parana, nos termos da
Lei Federal n® 9.608, de 18 de fevereiro de 1998.

As atividades serdo prestadas junto ao 9° Subgrupamento de Bombeiros
Independente (9° SGBI), Unidade do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Parana
pertencente ao 2° Comando Regional de Bombeiro Militar (2° CRBM), e terdo como
caracteristicas ou descrigdo geral: auxiliar no servigo de prevengao aos incidentes em meio
liquido na costa extremo noroeste paranaense.

Clausula Segunda - Forma de Execucéo

O presente termo sera executado obedecendo-se ao seguinte:

2.1 As atividades serdo realizadas em dias e horarios disponibilizados pelo Corpo
de Bombeiros da Policia Militar do Parana e aceitos previamente pelo VOLUNTARIO, que
devera obedecer as normas internas vigentes na Unidade de prestacdo das atividades.

2.2 O Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Parana compromete-se a, apos a
assinatura do presente termo, contratar seguro contra acidentes pessoais em favor do
VOLUNTARIO.

Clausula Terceira — Prazo

O presente termo vigorara pelo prazo de 6 (seis) meses, a contar da data de sua

assinatura, podendo ser prorrogado, por iguais periodos, mediante termo aditivo.
Clausula Quarta — Resciséo

Este termo de adesédo podera ser rescindido por qualquer das partes, a qualquer
tempo, independentemente de pré-aviso.

Clausula Quinta - Disposi¢des Finais

Fica expresso que o presente ajuste é feito em carater precario e que, na forma da
legislacao aplicavel, ndo gera qualquer direito a remuneracao ou qualquer espécie de



contraprestacdo ao VOLUNTARIO, ndo caracterizando vinculo de emprego, locacdo de
servigcos ou vinculo de outra natureza diversa da meramente filantropica e graciosa, no
intuito de emprestar a capacitacdo e motivagéo individual do VOLUNTARIO para atender as
necessidades da sociedade e do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Parana.

E, por estarem de pleno acordo, firmam o presente em duas vias de igual teor e
forma, na presenca das testemunhas que também o assinam.

Paranavai, PR, / /

Major QOBM Sandro Rodrigues Geraldo,
Comandante do 9° SGBI.

Voluntério.

2° Ten. QOBM Sean Filipake,
Coordenador do CGVC 2019/2020.

Testemunha.



ANEXO D - DESCRITIVO DETALHADO DO EXAME DE CAPACIDADE FiSICA (ECAFI)

EXAME DE CAPACIDADE FiSICA (detalhamento)

1.1. Tracédo na barra fixa (masculino)

a)
b)

d)
e)

f)
9)

1.2.

a)
b)

c)
d)

e)

f)
g)

Objetivo: medir a forca muscular de membros superiores.

Procedimento: partindo da posicéo inicial (pegada) na barra, posi¢do pronagéo,
bracos estendidos, pés fora do solo, flexionar os bracos, ultrapassando o
queixo da parte superior da barra, e voltar a posicdo inicial, ficando com os
bracos completamente estendidos. Para a contagem serdo validas as tracdes
corretamente executadas, encerrando-se 0 exercicio assim que o candidato
largar a barra. Serdo consideradas as tracdes realizadas em que 0 gueixo
ultrapasse a altura da barra em angulo reto e ndo tenha havido impulso com as
pernas, corpo ou qualquer outro auxilio.

N&do serda computada a primeira tracdo, caso o candidato a realize com o
aproveitamento do impulso feito durante o salto para a empunhadura de
tomada a barra, bem como ndo é permitido o contato das pernas ou do corpo
com qualquer objeto.

O avaliado para tomar a posicao inicial do exercicio podera sair do solo, ou
utilizar- se de apoio para tal.

E permitido ao candidato utilizar-se de luvas, ou de p6 de magnésio, ou produto
similar, exclusivamente para melhorar a aderéncia das maos a barra fixa.
Numero de tentativas: 01 (uma).

Numero de repeticdes: conforme tabela.

Isometria na barra fixa (feminino)

Objetivo: Medir a forca muscular de membros superiores.
Procedimento: A posicao inicial do exercicio consiste na pegada na barra na
posicdo pronacao, bracos flexionados, queixo em angulo reto com 0 pescoco
acima da parte superior da barra. A marcacdo do tempo se darda com o
acionamento do cronédmetro no momento em que o queixo da avaliada estiver
acima do nivel da barra, concomitante com 0s pés suspensos, sendo
considerado o tempo, enquanto a candidata permanecer desta forma. Quando
a candidata abaixar o queixo do nivel superior da barra ou utilizar-se de
qualguer apoio, o cronémetro sera travado e o tempo anotado.

N&o € permitido apoiar o queixo sobre a barra.
A avaliada para tomar a posicao inicial do exercicio podera sair do solo ou
utilizar- se de apoio para tal.
E permitido & candidata utilizar-se de luvas, p6 de magnésio, ou produto similar,
exclusivamente para melhorar a aderéncia das maos a barra fixa.

Numero de tentativas: 01 (uma).
Tempo de execucao: conforme tabela.

1.3. Corrida de 12 minutos

a)
b)

c)

d)

Objetivo: verificar a capacidade aerobica do candidato para o ingresso na PMPR.
Procedimento: o candidato devera percorrer a maior distancia possivel, em 12

(doze) minutos, correndo ou andando, ndo sendo permitido parar durante o

percurso.

Durante a execucdo do teste, os fiscais da prova acompanhardo o correto

cumprimento do exercicio, a distancia percorrida pelo candidato e o tempo de

sua realizacdo. A responsabilidade de contar as voltas executadas na pista de

teste é Unica e exclusiva do candidato.

Numero de tentativas: 01 (uma).

Tempo de execucao: conforme tabela.



1.4. Natacao 100 m

a)
b)

c)

d)

Nadar 100 (cem) metros, em uma piscina com dimensodes de 25 (vinte e cinco) ou de
50 (cinquenta) metros de comprimento, mantendo-se no nivel da agua.

O candidato devera executar o deslocamento em meio liquido podendo utilizar-se de
qgualquer estilo.

A partida sera estatica, podendo ser do bloco de partida ou da borda da piscina ou
de dentro da dgua com o candidato tocando com uma das méaos o bloco de partida
ou a borda da piscina, podendo realizar qualquer estilo de virada, devendo tocar com
gualquer parte do corpo na parede de virada, ndo podendo agarrar-se nas bordas ou
nos separadores flutuantes de raias, nem apoiar os pés no fundo da piscina, ou
utilizar-se de meios como: palmar, nadadeiras e similares.

O uso de o6culos ou touca de natacdo € opcional. Obs: 0 uso da touca sera
obrigatdrio se no estabelecimento do local da prova exigir, portanto todos candidatos
deverdo providenciar uma touca de natacao.

Observacédo: casos omissos serdo avaliados e deliberados pelo Presidente da Banca
Avaliadora.



TESTE DE APTIDAO FiSICA
MASCULINO

PROVAS PONTOS POR FAIXAS ETARIAS

Flexao
SCFT:':]”G Barra | Isometria | Correr |Até| 21|24 |27 |30 |33 |36 |39 | 42 |45 | 2

Dinamica| segundos | 12min | 20 | 23 | 26 | 29 | 32 | 35 | 38 | 41 | 44 | 48 | 49
segundos Rept.
Ate 14.4 Até 1.0 | 1.250 01 | 02 | 03
Até 143 Até 2.0 | 1.300 02 | 03 | 05
Até 142 Até 3.0 | 1.350 01 |03 |05 |07
Até 14.1 Até 4.0 | 1.400 02 |04 | 06 | 08
Até 14.0 Até 50 | 1.450 01 | 03] 05 | 07 | 09
Até 138 Atée 7.0 | 1.500 02 |04 |06 | 08 10
Até 136 Até 9.0 | 1.550 01|03 |05 |07 | 09|15
Até 13.4 Até 10.0| 1.600 02|04 | 06|08 1020
Até 133 Até 11.0| 1.650 | 01 01 03|05 |07 ]|09]15] 25
Até 132 Atée 12.0| 1.700 | 02 02 |04 |06 |08]10]20] 30
Até 13.1 Até 13.0| 1.750 | 03 | 01 01| 03| 05|07 |09 |15 25|35
Até 13.0 Até 14.0| 1.800 | 04 | 02 02| 04|06 |08]| 1020|3040
Até 12.8 Até 150| 1.850 | 05| 03| 01 |03 | 05| 07 | 09 | 15 | 25 | 35 | 45
Até 12.6 Até 16.0| 1.900 | 06 |04 | 02 |04 | 06 | 08 | 10 | 20 | 30 | 40 | 50
Atée 12.4 01 Até 17.0| 1.950 | 07 | 05| 03 | 05| 07 | 09 | 15 | 25 | 35 | 45 | 55
Até 12.2 02 Até 18.0| 2.000 | 08 | 06| 04 | 06 | 08 | 10 | 20 | 30 | 40 | 50 | 60
Até 12.0 Até 19.0| 2050 | 09 |07 |05 |07 |09 | 15 | 25 | 35 | 45 | 55 | 65
Até 11.9 03 Até 20.0| 2100 | 10| 08| 06 | 08 | 10 | 20 | 30 | 40 | 50 | 60 | 70
Até 118 Até 21.0| 2150 | 15| 09| 07 |09 |15 | 25 | 35 | 45 | 55 | 65 | 75
Até 117 04 Até 220| 2200 | 20| 10| 08 | 10 | 20 | 30 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80
Até 116 Até 23.0| 2250 | 25| 15| 09 | 15 | 25 | 35 | 45 | 55 | 65 | 75 | 85
Até 115 05 Até 250| 2.300 | 30 | 20 | 10 | 20 | 30 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90
Até 11.4 Até 27.0| 2350 | 35| 25| 15 | 25 | 35 | 45 | 55 | 65 | 75 | 85 | 95
Até 11.3 06 Até 29.0| 2400 | 40 | 30| 20| 30| 40|50 |60 |70 |80 | 90 |100
Ate 11.2 Até 31.0| 2450 | 45 | 35| 25 | 35 | 45 | 55 | 65 | 75 | 85 | 95
Até 11.1 07 Até 33.0| 2500 | 50 | 40 | 30 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 |100
Até 11.0 Até 350| 2550 | 55| 45| 35 | 45 | 55 | 65 | 75 | 85 | 95
Até 10.9 08 Até 37.0| 2.600 | 60 | 50 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 |100
Até 108 Até 39.0| 2.650 | 65| 55| 45 | 55 | 65 | 75 | 85 | 95
Até 10.7 09 Até 41.0| 2.700 | 70 | 60 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100
Até 10.6 Até 43.0| 2750 | 75| 65| 55 | 65 | 75 | 85 | 95
Até 10.5 10 Até 450| 2.800 | 80 | 70 | 60 | 70 | 80 | 90 | 100
Até 10.4 Atée 47.0| 2850 | 85| 75| 65 | 75 | 85 | 95
Até 10.3 11 Até 49.0| 2.900 | 90 | 80 | 70 | 80 | 90 | 100
Até 10.2 Até 51.0| 2950 | 95| 85| 75 | 85 | 95
Até 10.1 12 Até 53.0| 3.000 |100| 90 | 80 | 90 |100
Até 10.0 13 Até 55.0| 3.050 95 | 85 | 95
Até 9.8 14 Até 57.0| 3.100 100| 90 | 100
Até 9.4 15 Até 59.0| 3.150 95

A

Até 9.2 16 | partr 59.1| 3.200 100

Critérios para Aprovacao no TAF

1. O avaliado devera atingir o minimo de pontos
de acordo com a sua faixa etéria, englobadas as
trés provas, conforme a tabela abaixo:

e Até 35 anos: 150 pontos.
e De 36 a 45 anos: 140 pontos.

e Acima de 45 anos: 130 pontos.

2. O avaliado ndo podera deixar de marcar
pontos ( > 0) em nenhuma das provas.
e Tracdo na Barra Fixa e Isometria com Pegada
em Pronacao.
e Optativo tracdo em barra fixa ou isometria em
barra fixa

2. Na prova de corrida 12 minutos, para fins de pontuacéo, a partir de 10 pontos, cada 10 metros percorridos
equivalerdo a 01 ponto na tabela.




TESTE DE APTIDAO FiSICA

FEMININO
PROVAS PONTOSPORFAIXASETARIAS
Schuttle Flexéao
Run Barra Isometria | Corrida Até 21 26 | 31 36 41 > 46
segundo | Dindmica | segundos | 12 min 20 25 30 | 35 | 40 | 45 -
S Rept.
Até 15,4 Atél,0 1.300 01 | 03 05 07
Até 15,2 Até 2,0 1.350 01| 03 | 05 07 09
Até 15,0 Até 3,0 1.400 01 03 | 05| 07 09 10
Até 14,8 Até 4,0 1.450 01 03 05 | 07 | 09 10 15
Até 14,6 Até 5,0 1.500 03 05 07 | 09 10 15 20
Até 14,4 Até 6,0 1.550 05 07 09 | 10 | 15 20 25
Até 14,2 Até 7,0 1.600 07 09 10 | 15 | 20 25 30
Até 14,0 Até 8,0 1.650 09 10 15| 20 | 25 30 35
Até 13,8 Até 9,0 1.700 10 15 20 | 25 | 30 35 40
Até 13,6 1 Até 10,0 1.750 15 20 25 | 30 | 35 40 45
Até 13,4 Até 11,0 1.800 20 25 30 | 35 | 40 45 50
Até 13,2 Até 12,0 1.850 25 30 35 | 40 | 45 50 55
Até 13,0 2 Até 13.0 1.900 30 35 40 | 45 | 50 55 60
Até 12,8 Até 14,0 1.950 35 40 45 | 50 | 55 60 65
Até 12,6 Até 15,0 2.000 40 45 50 | 55 | 60 65 70
Até 12,4 3 Até 16,0 2.050 45 50 55 | 60 | 65 70 75
Até 12,2 Até 17,0 2.100 50 55 60 | 65 | 70 75 80
Até 12,0 Até 18,0 2.150 55 60 65 | 70 | 75 80 85
Até 11,8 4 Até 19,0 2.200 60 65 70 | 75 | 80 85 90
Até 11,6 Até 20,0 2.250 65 70 75 | 80 | 85 90 95
Até 11,4 05 Até 21,0 2.300 70 75 80 | 85 | 90 95 100
Até 11,2 06 Até 22,0 2.350 75 80 85 | 90 | 95 | 100
Até 11,0 07 Até 23,0 2.400 80 85 90 | 95 | 100
Até 10,8 08 Até 24,0 2450 85 90 95 | 100
Até 10,6 09 Até 25,0 2500 90 95 100
Até 10,4 10 Até 26,0 2550 95 100
Até 10,2 11 A 261 2600 100
partir

Critérios para Aprovacdo no TAF

1. A avaliada devera atingir o minimo de pontos de | 2. A avaliada nao podera deixar de marcar

acordo com a sua faixa etaria, englobadas as trés | pontos (> 0) em nenhuma das provas.

provas, conforme a tabela abaixo: e Tracdo na Barra Fixa e Isometria com Pegada
e Até 35 anos: 150 pontos. em Pronacéo.
e De 36 a 45 anos: 140 pontos. e Optativo tracdo na barra fixa ou isometria em
e Acima de 45 anos: 130 pontos. barra fixa.

2. Na prova de corrida 12 minutos, para fins de pontuacéo, a partir de 10 pontos, cada 10 metros
percorridos equivalerdo a 01 ponto na tabela.




TESTE DE APTIDAO
NATACAO 100 METROS

TEMPO EM SEGUNDOS NOTA
Menos de 72 10,0
73a75 9.5
76a78 9.0
79 a 81 8.5
82 a 84 8.0
85a90 7.5
91a95 7.0
96 a 101 6,5
102 a 107 6.0
108 a 113 55
[ maws [ s0 ]

120 a 124 45
125 a 129 4,0
130 a 134 35
135a137 3.0
138 a 140 25
141a 143 2,0
144 a 146 D
147 a 149 1.0
150 a 155 0,5

Obs.: Nota x10 para somatério de pontos.



