
ESTADO DO PARANÁ 
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

DIRETORIA DE PESSOAL 
CENTRO DE RECRUTAMENTO E SELEÇÃO

________________________________________________________________________

EDITAL Nº 03 - CADETE CBMPR-2025

RETIFICAÇÃO DO EDITAL Nº 01 - CADETE CBMPR-2025

O  Diretor de  Pessoal  do  Corpo  de  Bombeiros  Militar  do  Paraná  (DP/CBMPR),
tendo em vista o disposto no Art. 28 e incisos da Lei Estadual nº 22.206/2024, observando
os critérios de conveniência e oportunidade da Administração Pública, resolve:

1.  Retificar  o  EDITAL Nº  01  -  CADETE CBMPR-2025,  regulador  do  Concurso
Público destinado ao preenchimento de vagas e formação de cadastro de reserva para o
cargo de Cadete Bombeiro Militar (Cadete BM), nos termos seguintes:

1.1.  Alterar  a  redação  dos  subitens  abaixo,  que  passam a  ter  a  seguinte
redação:

10.3.18..  O  Exame  de  Capacidade  Física  (ECAFI)  será  realizado  pelo(a)
candidato(a) em 2 (dois) dias e consistirá na execução dos testes, conforme quadro a
seguir:

2 (dois) dias 
de realização

Teste
Índice Mínimo

Masculino Feminino

Primeiro dia

Barra Fixa
06 repetições de

flexão
15 segundos em

isometria
Abdominal 31 repetições 26 repetições 
Corrida - 300 metros 56 segundos 64 segundos
Corrida - 2.400 metros 11min. e 58seg. 14min. e 07seg.

Segundo dia
Simulação de Resgate 3min. e 56seg 3min. e 56seg
Deslocamento em 
meio líquido

2min. e 20seg 2min. e 20seg

10.3.28.4. BASE 3 – Transporte de Equipamento:

a) passando entre os 2 (dois)  cones iniciais  da base,  deverá o(a)  candidato(a)
dirigir-se ao final desta base, onde sobre o solo demarcado haverá 2 (dois) equipamentos
do tipo Kettlebell ou Haltere, pesando 10 (dez) quilos cada. Poderá haver variação de 2%
(dois por cento) do peso para mais ou para menos; 

1.2. Alterar a redação do Anexo II - MODELO DE ATESTADO MÉDICO PARA
REALIZAÇÃO DO EXAME DE CAPACIDADE FÍSICA -  ECAFI,  que  passa  a  ter  a
seguinte redação:

ANEXO II – MODELO DE ATESTADO MÉDICO PARA REALIZAÇÃO DO EXAME DE
CAPACIDADE FÍSICA - ECAFI
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ATESTADO MÉDICO PARA O EXAME DE CAPACIDADE FÍSICA - ECAFI

Atesto, sob as penas da Lei, que o que o(a) Sr. (a)_____________________________

_______________________________________________________________________

____________________________________________________,portador  da Identidade

nº  ___________________________e  CPF  nº  __________________________,

encontra-se em pleno gozo de saúde física e  está APTO para realizar  esforço físico

sem restrições,  podendo participar  do  Exame de Capacidade Física  do  cargo de

Cadete  BM do  Concurso  Público  do  Corpo de Bombeiros Militar  do Paraná,  que

propõe  à  realização  de  um  conjunto  de  teste  compostos  de  exercícios  físicos  que

avaliem  parâmetros  de  força,  coordenação  e  equilíbrio  dinâmico  e/ou  flexibilidade,

potência  muscular,  capacidade  aeróbica,  anaeróbica  e  velocidade,  conforme  testes

especificados a seguir:

2 (dois) dias 
de realização

Teste
Índice Mínimo

Masculino Feminino

Primeiro dia

Barra Fixa
06 repetições de

flexão
15 segundos em

isometria
Abdominal 31 repetições 26 repetições 
Corrida - 300 metros 56 segundos 64 segundos
Corrida - 2.400 metros 11min. e 58seg. 14min. e 07seg.

Segundo dia
Simulação de Resgate 3min. e 56seg 3min. e 56seg
Deslocamento em meio líquido 2min. e 20seg 2min. e 20seg

*Atesto, por fim, que a candidata não está em processo gestacional. (somente para o 
sexo FEMININO).

Local e data
(máximo de 30 dias de antecedência da data do exame de capacidade física).

_________________________________________
Nome do Médico

Assinatura 
Carimbo/CRM

Telefone

1.3.  Alterar  a  redação  do  ANEXO  IV  -  CONTEÚDO  PROGRAMÁTICO,  que
passa a ter a seguinte redação:

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

Combate a Incêndio: 1. Fundamentos do Fogo: Tetraedro do Fogo; 2. Processos de
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Combustão; 3. Fases do Incêndio; 4. Propagação do Fogo; 5. Classes do Incêndio e
Métodos  de  Extinção;  6.  Tipos  de  Extintores;  7.  A  água  como  agente  extintor:
Capacidade  de  Resfriamento;  8.  Mudança  de  Estado;  Disponibilidade  e  Custo;  9.
Limitações e Aplicação por Jatos. (Referência: Manual de Bombeiros Militar: Combate
a incêndio urbano. (MABOM-  CIURB) - 1ª edição).

Primeiro  Socorros: 1.  Anatomia  e  Fisiologia  Básicas;  2.  Sistema  Tegumentar;  3.
Sistema Muscular.  4.  Segurança  da  cena;  5.  Triagem de  múltiplas  vítimas  (Sistema
START);  6.  Avaliação  Primária  e  Secundária  da  Vítima;  7.  Avaliação  do  nível  de
consciência; 8. Reanimação Cardiopulmonar (RCP) e suporte básico de vida (SBV); 9.
Crise convulsiva; 10. Controle de hemorragias; 11. Ferimentos, curativos e bandagens;
12. Avaliação e manejo do choque; 13. Técnicas de estabilização: Ferimentos na cabeça,
tórax,  abdome  e  membros;  14.  Imobilizações  (coluna,  membros,  uso  de  talas  e
pranchas); 15. Afogamento e salvamento aquático; 16. Queimaduras e lesões térmicas;
17. Lesões elétricas e por radiação; 18. Obstrução das vias aéreas por corpo estranho;
19. Acidentes com animais peçonhentos.  (Referência: PHTLS - Suporte de vida pré-
hospitalar em trauma -  Associação Nacional de Técnicos de Emergência Médica
(NAEMT) - 10ª edição).

2. Este Edital entra em vigor na data de sua publicação, revogadas as disposições
em contrário.

3. Permanecem inalteradas as demais disposições do  EDITAL Nº 01 - CADETE
CBMPR-2025 e anexos.

Curitiba, 13 de junho de 2025.

ASSINADO ELETRONICAMENTE
Cel. QOBM Adriano de Mello,

Diretor de Pessoal do CBMPR
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